
बाल �वकास �या है? इसक� अवधारणा, प�रभाषाए।ँ
What is Child Development? Its Concepts
anf Definitions.
बाल �वकास क� अवधारणा:- 
 सामा�य अथ� म� बाल �वकास से आशय एक बालक
के संपूण� �वकास अथा�त शारी�रक, मान�सक,
सामा�जक, संवेगा�मक आ�द �वकार� से होता है।
�वकास का अथ� प�रवत�न होना है और प�रवत�न होने
क� ���या सतत �प से जीवन पय�त तक चलती
रहती है। प�रवत�न दो तरह से होते ह�- मा�ा�मक
प�रवत�न एवं गणुा�मक प�रवत�न। बाल �वकास क�
���या म� बालक का �वहार, उसका ����व,
उसका �वभाव एवं ���कोण, उसके जीवन के मू�य,
उसक� ��चयां एवं आदत� आ�द बात� अ�ययन का
�वषय होती ह�। �वकास ��मक एवं सतत �प से
चलने वाली वह ���या है, �जसम� शारी�रक एवं
मान�सक �वकास के अलावा सं�ाना�मक,
��या�मक, भाषाई आ�द �वकास स��म�लत होते ह�।
�वकास एक ब�मुखी ��या है, �जसके अनेक �े� ह�
एवं यह प�रवत�न� क� एक �ृंखला है। �वकास क�
���या म� एक बालक गभा�व�था से लेकर वृ�ाव�था
तक के �व�भ� पद� से गजुरते �ए पूण�ता अथा�त
प�रप�वता क� ��थ�त को �ा�त करता है।
  Child Development Concept:-
   In normal sense child development
means the complete development of a
child, that is physical, mental, social,
emotional etc. Development means
change and the progress of change a 



goes on continuously till the end of life.
Changes happen in two ways -
quantitative change and qualitative
change. In the progress of child
development, the behaviour of the child,
his personality, his temperament and
attitude, the values of his life, interests
and habits etc. are matters of study.
Development is a gradual and
continuous process that includes the
cognitive, functional, linguistic
development in addition to physical and
mental development  Development is a
multi-faceted action, with many aeras
and a series of changes. In the process
of development a child goes through
various stages from pregnancy to old
age and attends the state of perfection.
   
   �वकास क� प�रभाषाए ं:- (�व�ान� के अनुसार)
 (1) जे�स �ेवर के अनुसार :- "�वकास �ाणी म�
�ग�तशील प�रवत�न है, जो �कसी �न��त ल�य क�
ओर �नरंतर �नद��शत रहता है।" 
 (2) गैसल के अनुसार :-  "�वकास केवल एक ��य�
या धारणा ही नह� है अ�पतु �वकास का �नरी�ण
�कया जा सकता है, मू�यांकन �कया जा सकता है
तथा मापन �कया जा सकता है। �वकास का मापन
शारी�रक, मान�सक तथा �वहा�रक तीन� ��� से
�कया जा सकता है।"



 (3) गैसल के अनुसार :- "�वकास एक �कार का
प�रवत�न है �जसके �ारा ब�च� म� नई �वशेषता�
तथा �मता� का �ा�भा�व होता रहता है।"
 (4) जीन �पयाजे के अनुसार :- "�वकास का �म
�ाथ�मक होकर साव�भौम है। अलग-अलग �ा�णय� म�
यह अलग अलग ही पाया जाता है। ��� प�रवेश म�
�वक�सत आव�यकता� को पूण� करने क� ���या
�ारा ही �वकास पद पर बढ़ता है।"
 (5)  है�रस के अनुसार :- "�वकास जी�वत �ाणी को
संगम क� ज�टलता क� �दशा म� एक समयानुसार
ग�त�म है।"
 (6)  ई.बी. हरलाक के अनुसार :- "�वकास
�ग�तशील प�रवत�न� का एक �नय�मत, ��मक तथा
संब� �म है, जो �क प�रप�वता क� �ा��त क� ओर
�नद��शत रहता है।  यह आक��मक नह� होता, परंतु
इसम� ��येक अव�था आगामी �वकासा�मक �म के
बीच �न��त सुस�ब� रहती है।"
  सं�ेप म� कह� तो -
   "�वकास बड़े होने तक सी�मत नह� है, व�तुतः यह
�व��थत तथा समानुपात �ग�तशील �म है जो
प�रप�वता क� �ा��त म� सहायक होता है।"
   (7) ईरा जी. जाड�न के अनुसार :- "�वकास ऐसी
���या है जो ��� के ज�म से लेकर उस समय तक
�नरंतर चलती रहती है जब तक क� वह पूण� �वकास
को �ा�त नह� कर लेता।"
    (8) जे�स �ेवर के अनुसार :- (अ�य श�द� म�)-
"�वकास वह दशा है जो �ग�तशील प�रवत�न के �प
म� �ाणी म� सतत �प से �� होती है यह �ग�तशील
प�रवत�न �कसी भी �ाणी म� �ूण अव�था से लेकर 



�ौढ़ अव�था तक होता है। यह �वकास तं� को समान
�प से �नयं��त करता है। यह �ग�त का मापदंड है
और इसका आरंभ शू�य से होता है।"
    (9) पीकूनस और अस�ेच अनुसार :- "�वकास एक
���या है �जसके �ारा ब�चे या ��� क� �मता�
का ��फुटन होता है और उसम� नई यो�यता� म� नए
कौशल, गणु� और �वशेषता� का समावेश होता है,
साथ ही उसम� �ाणी क� वृ��, ऊंचे दज� क� �व�भ�ता,
ज�टलता, कुशलता, उसक� �शरा� तथा
संरचना�मक सम�या� का अपचय, प�रप�वीकरण
तथा उसके काया��मक एवं अनुकूला�मक यो�यता के
अप�य अंत�न��हत रहता है।
    (10) एम. ई. �ेकनीज व ई. ली. �बनसे�ट के
अनुसार :-
     "�वकास ��� क� �मता� का ��मक
आ�वभा�व तथा �सार है जो �क उसे अनु�मा�मक
�प से काय� करने क� �मता �दान करता है। यह
�वकास ��� और उसके वातावरण के म�य
ग�या�मक संबंध �ारा संभव होता है और इस �कार
के बालक और वातावरण के बीच �नरंतर अ�यो�य
��या अनेक और ज�टल प�रवत�न� को ज�म देती है
और इसे ही �वकास कहा जाता है।"
   (11) गैसल के अनुसार :- (अ�य श�द� म�)- "�वकास
��यय से अ�धक है। इसे देखा, जाँचा और �कसी भी
सीमा तक तीन �मुख �दशा�, शरीर अंक �व�ेषण,
शरीर �ान तथा �वहारा�मक म� मापा जा सकता
है .........................इस सब म�, �वहा�रक संकेत
ही सबसे अ�धक �वकासा�मक �तर और 



�वकास श��य� को �� करने का मा�यम है।"
  (12) ई. बी. हरलाक के अनुसार :- (अ�य श�द� म�) 
  "�वकास क� ���या बालक के गभा�व�था से लेकर
जीवन पय�त एक �म म� चलती रहती है तथा ��येक
अव�था का �भाव �सरी अव�था पर पड़ता है।"
  (13) मुनरो के अनुसार :- "प�रवत�न �ंखला क�  वह
अव�था, �जसम� ब�चा �ूण अव�था से लेकर
�ौढ़ाव�था तक गजुरता है, �वकास कहलाता है।"
  (14) ई.एल टेलर के अनुसार :- "मनु�य जो कुछ
रहता है या जो कुछ �दखता है, वह हर पल, ��त�ण
प�रवत�न क� ���या से गजुर कर प�रवत�न क� ओर
उ�मुख होता है। यही उसक� आगे चलकर जीवनशैली
कहलाती है।"
  (15) जीन �पयाजे का �वकास के संदभ� म� मत -
�वकास क� ���या म� 4 मौ�लक त�व भाग लेते ह�
और �वकास इन चार� त�व� के बीच सं�ेषण का
प�रणाम है। ये त�व ह� (अ )प�रप�वता (ब)
सामा�जकता (स) अनुभव (द) संतुलनीकरण
                             उपरो� प�रभाषा � के
�व�ेषण के प�ात हम यह �न�कष� �नकाल सकते ह�
�क �वकास �कसी भी �ाणी म� होने वाला एक
�ग�तशील प�रवत�न है जो �क एक �ाणी के गभ� म�
आने से लेकर उसके ज�म, शैशवाव�था बा�याव�था,
�कशोराव�था, वृ�ाव�था एवं अंत म� मृ�यु तक चलता
रहता है। �वकास का दौर ��तपल होते रहता है अथा�त
मानव या �कसी भी �ाणी म� हर पल प�रवत�न होते
रहता है। �ाणी म� वातावरण के �भाव� के कारण जो
प�रवत�न होते ह�, वही �वकास है।



                              �वकास को �वकास केवल
शारी�रक वृ�� क� ओर संकेत नह� करता ब��क
इसके अंतग�त ��� म�  वे सभी शारी�रक, मान�सक,
सामा�जक, संवेगा�मक भाषाई, सं�ाना�मक, नै�तक,
गामक �वकास आ�द प�रवत�न स��म�लत रहते ह�।
�वकास के प�रणाम�व�प ��� म� नवीन �वशेषता�
का उदय होता है। हालां�क �वकास क� ���या म� होने
वाले वत�न वंशानु�म से �ा�त गणु� तथा वातावरण
दोन� का ही प�रणाम होता है। �वकास क� ���या म�
होने वाले शारी�रक प�रवत�न� को आसानी से देखा जा
सकता है �क�तु अ�य �दशा� म� होने वाले प�रवत�न�
को समझने म� समय लग सकता है।
                              
Definitions of development :- (according
to scholars)
    
 (1) According to James and Drever :-
       "Development is the progressive
change in a creature, which is constantly
directed towards a certain goal."
  (2) According to Gassel :-
   "Development is not just a direct or
perception but development can be
observed, evaluated and measured.
Measurement of growth from physical,
mental and behavioural three points of
view, can be done."
   (3) According to Gassel :- "A type of
development change by which new 



characteristics in children. And the ability
continue s to grow."
   (4)  According to Jean Piaget :-"The
sequence of development is primary and
universal. It is found differently in
different beings. A person rises to the
post of development in the environment."
  (5) According to Harris :- Development
is a timely movement towards the
complexity of the confluence of living
beings."
   (6)  E.B. according to Harlak :-
    "Development is a regular, gradual and
associated sequence of progressive
changes, which is directed towards the
attainment of maturity. It is not
accidental but in this every stage
remains fixed between the subsequent
developmental order."
     In short - "Growth is not limited to
growing up, in fact it is a systematic and
proportionate get progressive sequence
that helps in achieving maturity."
 (7) the according to Jordan :-
"Development is that goes on continuous
continuously from the time of one's birth
till the time of attaining full
development."
 (8) According to James Drever :-  (In 



other words) - 
  "Development is the condition that is
expressed continuously in a creature in
the form of progressive change. This
progressive change occurs in any
creature from the embryonic state to the
adult stage. It controls the development
system equally. It is the the yardstick of
progress and starts at zero."
  (9) According to Peacunus and
Asbrecht:- 
   "Development is the process by which
the abilities of a child or person are
revealed and new abilities include new
skills, qualities and characteristics as
well as the growth superiority of the
creature. There is a inherent variation,
complexity, efficiency, catabolism,
maturation of its veins and structural
problem, and weathering of its functional
and adaptive abilities."
 (10) M.E.Brackenies and E. Lee
according to Binsent :- 
 "Development is the gradual emergence
and spread of a person's abilities that
give him the ability to function
sequentially . This development is made
possible by the dynamic relationship
between the individual and his 



environment, and that the constant
interaction between the child and the
environment. Actions gives rise to many
more complex changes and that is called
evolution."
 (11) According to Gassel :- (In other
words) - "Evolution is a more than suffix.
It can be seen, checked and to any extent
measured in three major directions,
bodypoints analysis, body knowledge
and behaviour is......................... In all of
this, behavioral gestures are the means
of to express the highest developmental
level and developmental power."
 (12) According to E.B. Harlak :- (In other
words) -  The process of development
continues in a sequence from the child's
pregnancy to life and each stage has an
effect on the other."
 (13) According to Munroe :- "The series
of change the state in which the child
passes  from embryonic stage to
adulthood is called development."
 (14) According to E.L.Taylor :-
"Everything that a human being lives or
looks like, every moment, the process of
waiting change is  oriented towards the
change. This is what is called his later
lifestyle."



 (15) Opinion of Jean Piaget in the
context of development four
fundamental elements participate in the
process of development and
development is the result of synthesis
between these four elements.These
elements are :- (A) maturity (B) sociality
(C) experience (D) balance.
                    After analysing the above
definition we can conclude that evolution
is a progressive change in any creature
that goes from being a womb to birth,
infancy, childhood, adolescence, old age
and finally death. The face of a
development is happening every moment
that is every moment changes in human
or any creature. The changes that occur
in a creature due to the effect of the
environment are development.
                     Development does not only
indicate development towards a physical
growth, but in includes all the physical,
mental, social, emotional, linguistic,
cognitive, moral, vocal development etc.
changes in the person as a result of
development. However, the process of
development results in both qualities and
the environment derived from the moving
inheritance. Physical changes in the 



process of development can be easily
observed but changes in other directions
can take time to understand.


